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も く じ 



  
★ぬりえ★           好きな色を塗ってね♪ 



★ひらがな並び替えクイズ★ 

ひらがなを並び替えて言葉を作ってください！ 

 

今回は「山登り」「動物園」に関するクイズです 

 

第１問 山の一番高いところ 

ち ょ ん う さ 

 

第２問 休憩や宿泊の時に利用します 

や ご や ま 

 

第３問 人に近い動物です 

り ら ご 

 

第４問 ピンク色の片足で立つ姿が特徴 

     ゴ ン ミ フ ラ 



★夏のなぞなぞ★ 

 

第１問 風が吹いたら歌います。風が止んだら

黙ります。これはなーんだ？ 

ヒント：軒下に吊るされている 

 

第２問 海の中を４つの岩が泳いでいる。 

    一体なに？ 

ヒント：いわが４・・魚です 

 

第３問 「たる」が光って飛んでいるよ。 

    なーんだ？ 

ヒント：夏の夜に見られる虫だよ 

 

第４問 砂浜の中に「くり」があるよ。 

なーんだ？ 

ヒント：お吸い物にするとおいしい 



★私は誰でしょうクイズ★ 

第１問 

ヒント 

①私は毒を持っています 

   ②私は山口県の特産品です 

   ③私は名前に「河」という文字が入って 

います 

   私は誰でしょう？ 

 

第２問 

ヒント 

①私は地下にトンネルを掘りその中で 

生活しています 

②私はとがった鼻を持っています 

③私は短い尻尾を持って 

います 

私は誰でしょう？ 

 

誰かな？？ 



★□の中に入るカタカナは何でしょう★ 

 

第１問 

ア 

サ      ズ 

    ス 
 

第２問 

    ト  

タ      ゴ 

     ト 
 

 

 



★漢字クイズ★ 

□に入る漢字は何でしょう？ 

①    弱      ②     食 

 

化      靭    薄      体 

 

力           皮 

③     説      ④     道 

 

士     魅      血      書 

 

     迫           背 

⑤    程      ⑥      強 

 

温      合      学      勤 

 

     軽           猛 

  

  

  



から直線に光が伸びるとき光の線が表す

漢字は何か答えよ。ただし、光はナナメの壁で

直角に曲がる。 

 

 



点線は重なる光を通すが、交わる光は通さない 

 

 

 

 



 

おまけの 

ぬりえ・問題 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社協事業「夏！体験ボランティア」プログラム【介護予防脳トレ問題】に、

幅広い世代の４名の方（小学生～大人）から応募がありました。 

 ぬりえやちょっと頭をひねる問題など、楽しく取り組める内容です。 

 ぜひチャレンジしてみてください！ 



 



  



□の中に、＋、－、×、÷を入れて、この式を完成させてください。 

＋、－、×、÷はそれぞれ何度使ってもＯＫです。 

第１問 ４ □ ４ □ ４ □ ４ ＝ ０ 

第２問 ４ □ ４ □ ４ □ ４ ＝ 1 

第３問 ４ □ ４ □ ４ □ ４ ＝ 2 

 

 

 

 

 

〇       〇        〇 

 

〇       〇        〇 

 

〇        〇        〇 



解答・解説 

 

Ｐ４ ひらがな並び替えクイズ 

第１問 さんちょう（山頂） 

 

第２問 やまごや（山小屋） 

 

第３問 ごりら 

 

第４問 フラミンゴ 

 

Ｐ５ 夏のなぞなぞ 

第１問 風鈴  

 

第２問 イワシ 

 

第３問 ほたる 

 

第４問 ハマグリ 



Ｐ６ 私は誰でしょうクイズ 

第１問 フグ （河豚） 

 

第２問 モグラ 

 

P７ □の中に入るカタカナは何でしょう 

第１問 イ  「アイス」 「サイズ」 

 

第２問 マ  「トマト」 「タマゴ」 

 

Ｐ８ 漢字クイズ 

①強  強弱・強靱・強力・強化 

②肉  肉食・肉体・皮肉・肉薄 

③力  力説・魅力・迫力・力士 

④筋  道筋・筋書・背筋・血筋 

⑤度  程度・度合・軽度・温度 

⑥勉   勉強・勤勉・猛勉・勉学 



Ｐ９ 光線漢字クイズ 

 

 

 



□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

〇  〇  〇 

〇  〇  ○ 

〇   〇  〇 

〇  〇  〇 

〇  〇  ○ 

〇   〇  〇 

〇  〇  〇 

〇  〇  ○ 

〇   〇  〇 

 

 

 

Ｐ１３

Ｐ１４



地域福祉の推進を図るため、様々な事業を展開しています。  

*車椅子貸出事業 *障害者等移送車貸出事業 *法人後見事業 

*心配ごと相談所  *ボランティア・市民活動センター *坂戸保育園の運営 

*障害者等相談支援センターしゃきょう  *障害者就労支援センター 

※このほか、「福祉のまちづくり」に向けた様々な活動を行っています。 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://sakadoshakyou.jp/index.html 

心配ごと相談所 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福 祉 で あ い の 広 場 ２ ０ ２ ５  

『 笑 顔 で つ な が ろ う 市 民 の 輪 』 



この脳トレ問題集『つくつく便』は、介護予防に

活用していただくため、筑波大学附属坂戸高等

学校の皆さんが作成してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回第２１号は 

令和８年３月に発行を 

予定しております。 

お楽しみに♪ 

＜問合せ先＞ 

坂戸市社会福祉協議会 

坂戸市石井２３２７－６ 

☎０４９－２８３－１５９７ 


