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「ボランティアセンターだより」は下記の場所に置いていただいています

◆市内小・中・高等学校 ◆市内大学 ◆坂戸ろう学園
◆坂戸市役所 ◆市役所出張所 ◆入西地域交流センター ◆各公民館
◆中央図書館 ◆各児童センター ◆市民健康センター ◆駅前集会施設
◆環境学館いずみ ◆坂戸市文化会館 ◆文化施設オルモ
◆ウエルシア薬局各店舗 ◆花水木こどもクリニック ◆たな歯科クリニック
◆赤レンガ接骨院 ◆北坂戸オレンジ歯科
◆北坂戸にぎわいサロン ◆東坂戸ふれあいスペース103

脳トレ問題集『つくつく便』第１３号

配布しています！！

筑波大学附属坂戸高校の生徒のみなさんが介護予防に活用するために作成し
てくれました「脳トレ問題集つくつく便」第１３号を配布しています。

無料で配布しておりますので

坂戸市社会福祉協議会（２８３－１５９７）までご連絡ください。
また、ホームページからもダウンロードできますので、どんどんご活用ください。

出張ボランティアサロン
（使用済み切手整理ボランティア）

市内４か所で出張ボランティアサロンを開催しています。

使用済み切手を整理しながら、楽しくおしゃべりしたり、情報交換をしています。気軽にお越し下さい♪

東坂戸

日時：毎月第２水曜日
10:00～11:30

場所：東坂戸ふれあい
スペース１０３
（東坂戸2-3-103）

北坂戸

日時：毎月第３水曜日
10：00～11:30

場所：北坂戸にぎわいサロン
東京電機大学
（溝端町1-4-106）

ウエルシア鶴舞厚川店

日時：毎月第４水曜日
10:00～11:30

場所：ウエルシア鶴舞厚川店
（厚川58-4）

ボランティア
ビューロー

日時：毎月第４木曜日
13:00～15:00

場所：坂戸市福祉センター
ボランティアビューロー
（石井2327-6）



２０２３「夏！体験ボランティア」実施しました

体験してみてとても大変だったけど、大切で楽しい仕事だと思いました。
私は介護に興味があり将来は福祉の仕事も考えているので、今回の体験がとても

参考になりました。

高齢者施設で活動した
中学生より

保育園 障害者施設

高齢者施設 児童センタ－ ふれあい食堂

今年は、市内２２の福祉施設や団体・ボランティアグループ等より２３のプログラムを提供いただき、
新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行されたことに伴い、４年ぶりに高齢者施設や保育園等で
活動することができました。

厳しい暑さにも負けず 172名 の方々が参加しました。
このプログラムを通して、様々な出会いや発見があり、参加者みなさんにとって、充実した体験となっ

たのではないでしょうか。
受け入れにご協力いただきました関係機関の皆様、ありがとうございました。

盲導犬とふれあい教室 水辺環境教室 手話の世界へいってみよう

妊婦体験教室 ボッチャ体験教室



「ボランティアを始めてみようかな？」と思っているみなさん！

坂戸市にはどんなボランティアグループがあるのか、グループの活動紹介を聞いたり、簡単な
体験をしながら、自分にできるボランティアを探してみませんか？

日 時 ／ 会 場 内 容 ・ 講 師 等

１
１１月２６日（日）
１３時３０分～１６時
ワークプラザ

坂戸市のボランティアグループの活動紹介と交流 
・坂戸市で活動しているボランティアグループを知ろう！

２
１２月５日（火）

１３時３０分～１５時３０分
坂戸市福祉センター

視覚障害理解とボランティア
・視覚障害者の生活を知ろう！ （当事者からお話）
・視覚障害者を支援するボランティアグループの体験等
「坂戸パソコンボランティア」 「坂戸拡大写本の会」

３
１２月１２日（火）

１３時３０分～１５時３０分
坂戸市福祉センター

聴覚障害理解とボランティア
・聴力障害者の生活を知ろう！ （当事者からお話）
・ミニ手話体験 「坂戸市手話サークル」

知的障害理解とボランティア
・施設でのボランティアを知ろう！ 「ぽてと工房」

地域デビュー講座
～ボランティア入門編～

定 員 ： ３０名（先着順） 参加費 ： 無 料

申込先 さかどボランティア・市民活動センター 049-283-1597

１１グループが
発表します

視覚障害者支援ボランティア講座
視覚障害者への理解を深め、視覚障害者へのサポート方法や盲導犬について、みんなで一緒に
学習しませんか

  日 時   １２月９日（土） 午後１時３０分～３時３０分

会 場   ワークプラザ （坂戸市石井2327-5）

内 容 ・視覚障害について
  ・視覚障害者の手引きについて

  ・盲導犬について

講 師 坂戸市在住盲導犬ユーザー 井出 茂樹氏 ＆ 盲導犬ロンド

定 員 ３０名（先着順）

参加費 無料

申込先 さかどボランティア・市民活動センター 049-283-1597

今年度いっぱいで
引退です
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