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1 坂戸マジック２００１ マジック ３０～６０分 応相談 ５名 ２０年以上 無
楽しい手品をめざして
います♪

3 劇団鶴亀
演劇・踊り
マジック・唄　等

２０～４０分 応相談 ５～６名
２０年以上
高齢者施設
イベント等

無

高齢の方々には「国
定忠治」や「まぶたの
母」の芝居が人気で
す。東北弁の朗読劇
は子どもから高齢者
まで喜んでいただけ
ます。

4 北坂戸オカリナクラブ オカリナ演奏 ３０～４０分 応相談 １６名 ２０年以上 無

5

　　　　　 かがやき

和太鼓　煌≪坂戸≫

和太鼓演奏
・曲打ち
（民謡・歌謡曲・
　アニメソング他）

２０～５０分 応相談 １１名
福祉関係施設
地域行事等イベント

無

・室内演奏
　→3ｍ×5ｍのスペー
ス
・野外演奏
　→舞台
　　またはフロアーマット
　　　　　　（3ｍ×5ｍ）
・音響機器

楽しくたたいて元気を
届けよう！笑顔をも
らって元気になろう！
私達のモットーです。
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6
　　　　　かがやき

和太鼓　煌≪嵐山≫

和太鼓演奏
・曲打ち
（民謡・歌謡曲・
　アニメソング他）

２０～５０分 応相談

１２名
福祉関係施設
地域行事等イベント

無

・室内演奏→音響
・野外演奏
　→舞台
　　またはフロアーマット
・音響機器

「いきがい大学」卒業
生達が設立しメン
バーは広域市町より
なります。活動も広域
市町村になり、皆様
に楽しんでもらってい
ます。

8 なんだこら一座
舞踊
体操
カラオケ

３０～６０分 応相談 ８名

高齢者施設等 無

いろいろなジャンルで
退屈させないように
工夫しています。

9
家族音楽ユニット
　　　ぜんざい

さかど善哉

フォークギター・キー
ボードにて参加者の
皆さんと合唱

６０～９０分
土・日・祝日
（平日でも調整
つけば可）

３名 １０年

無
・ホワイトボード
・プロジェクター

さかど善哉とは、坂戸
市は素晴らしいと励
まし合う音楽活動をし
ています。

10

北坂戸フォークソング
倶楽部

楽器演奏に合わせ
て、皆で楽しく歌う

１５分～
何時間でも

土・日・祝日
４６名
以上

無
・１００Ｖの電源コンセン
ト
（生演奏も可能）

市のイベントは勿論、
各自治体のお祭り、
敬老会、クリスマスな
ど活動の場が広がっ
ています。
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11 ぎょうてんトリオ

ギターやケーナ（縦
笛）、サンポーニャ
（南米の楽器）による
演奏

２５～
１００分

応相談

３名 １０年以上 無

・イス

南米の音楽（フォルク
ローレ）、フォークソン
グや歌謡曲、童謡や
演歌などリクエストに
もお応えして一緒に
元気に音楽を楽しみ
ましょう♪

12 オルオルフラサークル フラダンス ３０～４０分
月・水・金・土・
日・祝日

９名 １５年以上

無

イベントOK

13 坂戸ラフターヨガＨＡＰＰＹ
笑いヨガ
（ラフターヨガ）

３０～６０分 応相談 ４名
３年
高齢者施設等

交通費
500円

「笑い」と「ヨガ」の呼
吸を取り入れた健康
法です。
お子さまから年配の
方まで幅広く楽しんで
いただけます♪

14 低空飛行
オカリナ・ウクレレ・
カホン・ギター演奏等

３０～１００分

土・日・祝日 ５名 ６年 無

・電源

場所に応じた演奏を
行い、みなさんと楽し
めたらと思います。
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15 慰問の会　大人のお遊戯 舞踊・歌・体操　等 ３０～６０分
土・日・祝日
（平日応相談）

１１名
３年
高齢者施設等

無
皆さんと楽しい時間を
過ごしましょう♪

16
アロマケアチーム・
　　　　　　　　プチマイン

『訪問アロマ・カフェ』
・ハンドトリートメント

９０～１８０分 応相談 ６名

１０年以上

材料費
約5名まで
1,500円

約10名まで
3,000円

テーブルとイスが２、３
セットあるスペース

国際アロマセラピスト
が調合した植物の香
りを植物油に希釈し
て持っていきます。指
先から肘まで、おひと
り約15分のオイルト
リートメントを心身の
ケアを目的に行って
おります。


