
13 中富町 ４区 14 泉町
1区～3区 15 泉町４区 18 溝端町南 19 末広町 20 伊豆の山

町西 1 紺屋 2 中小坂上 3 小沼

16 緑町 17 坂戸八区 4 県営
東坂戸 5 公団

東坂戸 6 石井上宿

21 善能寺 22 北大塚 7 石井下宿 8 石井新町 9
石井元宿

一区
二区

23 花みず木 24 森戸
（上・中） 25 西坂戸 26 鶴舞 12 千代田三丁

目１区 10 石井市営
住宅 11 若葉台

マンション

開催日

開催場所

第1水曜日
午前10：00～12：00

千代田三
ふれあいサロン

ふれあい・いきいき
サロンこすもす

サロン若葉

花みず木集会所 森戸レクレーション
広場

西坂戸自治会館 鶴舞集会所 女子栄養大２F・
ｳｴﾙｼｱ若葉駅東口店

石井市営住宅
集会所

隔月第4土曜日
午前中

毎週月・水・金
午前8：40～9：40

第3木曜日
午後1：30～3：00

開催日多数
AMorPM

毎週水曜日
午前10：00～12：00

花みず木サロン
森戸

ふれあいサロン
西坂戸

いきいきサロン
つるまいサロン サロン名

地区名地図
番号

善能寺集会所 北大塚
ウェルカムサロン

石井下宿集会所

石井下宿
いきいきサロン

石井新町集会所 石井元宿集会所

まつば会

隔月第4水曜日
午前10：00～12：00

隔月第4水曜日
午前10：00～12：00

第2、第4日曜日
午後

第2火曜日
10:00～14：00

第4火曜日
10：00～13：00

善能寺
なごやかサロン

北大塚
ウェルカムサロン

新町交流会

緑町集会所 坂戸八区集会所 県営住宅集会所 東坂戸団地集会所

けやき会 ゆうゆう未来の会
石井上宿

ふれあいサロン

石井上宿集会所

第3水曜日
午前10：00～12：00

第3木曜日
午前9：30～11：00

第2,4土曜日
午後1：30～4：00

第2土曜日
午後1：00～4：00

第1火曜日
13：30～15：30又は
12：00～14：00

いきいきサロン
つむぎ

坂戸八区
浅羽交流会

小沼集会所

年6回
午前10：30～12：00

第1火曜日
午前9：00～11：30

中富町幡戸集会所 泉町第１集会所 環境学館いずみ・
はらっぱクラブ

はらっぱクラブ・天
堂公園

末広会館 北坂戸公民館 紺屋集会所 中小坂上集会所

紺屋いきいき
健康サロン

元気会
小沼区

ふれあいサロン

第2,4火曜日
午後1：00～4：00

第3水曜日
11：00～13：30

第3木曜日（不定期）
午前10：30～11：30

第2日曜日
お休み

第4木曜日
午後1：30～3：30

奇数月第3木曜日
午前10：00～11：30

毎週水曜日
午前9：00～11：30

ふれあいサロン
「はたど茶屋」

みちくさ
いずみ４区

ふれあいサロン

溝端町南町内会
ふれあい・いきいきサロ

ン
つどいの会

ふれあい伊豆西
お楽しみ会

1

【問合せ先】

坂戸市

社会福祉協議会

☎049-283-1597

令和７年７月発行
ふれあい・いきいきサロンは、

地域の仲間づくりの輪を広げる
ことを目指しています。

このマップは、地域のサロン
活動を紹介します。
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